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具身认知视角下手语实训教学情境设计

张 帆a， 袁 芯a， 卢 苇b

( 浙江特殊教育职业学院 a．基础教学部; b．特殊教育系，杭州 310023)

摘 要:“具身认知”观视角下的手语教学以第二代认知科学为理论背景，强调语言
学习过程的涉身性、体验性及环境的嵌入性。运用网络多媒体、手语虚拟演播室、
手语虚拟现实技术，在“通用手语”“手语翻译”两大教学模块中构建“实感具身”
“实境具身”“离线具身”教学情境，推进手语翻译具身教学理念与实训技术的深度
融合，改变以往教学忽视学生语言学习主动性、参与性和体验性弊端，增进学习体
验，切实提高了学生的手语运用水平与职业技能。
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Design of Teaching Situation in the Practical Teaching of Sign Language
from the Perspective of Embodied Cognition
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Zhejiang Vocational College of Special Education，Hangzhou 310023，China)

Abstract: The teaching of sign language from the perspective of embodied cognition is theoretically based on the second-
generation cognitive science． It highlights the embodied，experiential and environmental features of the language learning
process． In the teaching process of General Sign Language and Sign Language Interpretation， the experiential，
situational and offline embodiment of the teaching situation can be constructed through the use of technologies such as
Web-based multimedia，sign language virtual studio and sign language virtual reality． The teaching situation can advance
the deep integration between the teaching theory and practical training technique in the sign language interpretation，
eliminate the shortcoming of the previous teaching model which ignores the initiative，participative and experiential
features of students in the language learning process，and also improve the students’learning experience in which both
their application skills of sign language and vocational skills can be enhanced．
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0 引 言

2018 年 7 月，国家手语和盲文研究中心正式发布
了《国家通用手语常用词表》［1］，通用手语的研制与发
布是我国残疾人教育事业的一件大事，它既是对聋人

使用语言文字权利、平等参与社会生活的保障，同时也
对高等特殊院校现有手语专业学科建设，手语高层次

专业人才培养提出了更高要求。手语翻译专业的学生
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不仅要具备尊重生命差异、热爱残疾人事业，树立全心
全意为聋人服务的责任感和使命感，更需要熟练掌握、
应用通用手语，通过手译、口译实践，具备将汉语翻译
成手语、手语翻译成口语的语言技能。但受目前国内
开办此类专业的高校数量少，专业规模小、办学历史短
等因素限制，手语翻译专业还存在课程体系不完善、实
践教学定位不清晰、教学内容缺乏系统性、教学平台建
设不匹配等诸多问题［2］。教学中，手语训练被视为视
觉信息在头脑中输入、编码、存储和提取的操练过程，
忽视了学生语言学习的主动性、参与性和体验性，学生
学习动力不足，实践能力不强，缺乏岗位竞争力。
要开展手语实训教学模式创新，实施行之有效的

教学，①要回归基础研究，从认知心理学、教育技术学、
语言学等相关领域中汲取前沿理念，从基础理论的实

验证据中为教学改革提供依据; ②要充分聚焦学生在
具体情境下作为主体的“人”的参与性，实现从机械刻
板的词汇、句型操练转向主动的生成性学习，聚焦作为
学习主体的“人”的认知、情意、态度全身心参与的过
程学习。③强调手语学习与环境的互动，在技术支持
下开展丰富的学习情境设计，让学生获得沉浸式的学

习体验，获得学习成就感。因此，在第二代认知科学背
景下，强调体验性、情境性、参与性的具身认知学习观
为手语翻译教学改革提供新的契机与路径，具身视角

下的手语实训教学成为高校手语翻译专业教学改革的

突破口。

1 具身认知的学习理念

具身认知的中心含义是“人的身体在认知的过程
中起到了非常关键的作用; 认知是通过身体的体验及

其行为活动方式而形成的。”［3］“具身认知”最重要的
特征就是心智的具身性，强调人的心智、理性能力有赖
于身体及身体与环境的交互，学习不是仅在大脑内进

行的“脖子以上的学习”，身体也不仅是简单的信息接
收器和效应器，身体本身参与了信息的加工分析过

程［4］。近年来，镜像神经元的发现为具身认知理论提
供了生理学的实验证据，FMRI 等技术从认知神经科
学角度进一步验证了具身认知理论的科学性。基于具
身认知的手语实训教学以第二代认知科学为理论背

景，强调语言学习过程的涉身性、体验性及环境的嵌入
性。所谓涉身性是指手语学习不能脱离具体的身体，
身体的感觉经验直接参与到语言认知过程中。聋人以
身体经验为起点，将已知的具体概念映射到未知的抽

象概念领域，通过隐喻、转喻等方式把握抽象范畴和关
系;相应地，手语翻译需要充分调动学生身体的感知觉

系统来完成对手语抽象概念的识解。所谓体验性是学
生个人的主体认知会影响手语学习的内容、方式和结
果，手语实训教学要以学生已有的先验性概念和知识

储备为基础，教学有赖于学生自身对手语的感知、体验
和先验理解。环境的嵌入性是手语实践教学必不可缺
的条件，无论是真实的聋听交流情境还是模拟的交往

情境，都会对学习产生重要影响，教学情境的生动、真
实与否直接影响学生学习过程中的具身体验，当情境

越具体、生动，就越能激发学生的交际欲望，相应地语
言学习的效果也就越好。

2 构建手语实训教学模块

作为一种具有独立语言属性的视觉语言，手语学

习对健听学生而言相当于二语学习，而视觉语言的特

殊性又决定了手语的学习与英语、日语等其他国家的
有声语言学习不同，手语实训教学模块设计要符合手

语翻译专业的特点，在具身认知学习理念指导下，从基

于言语本位的课程观、基于实践的教学观、以学生为主
体的学习观三个方面入手，整合、打通手语翻译专业的
主干课程，将其重组后整合成通用手语、手语翻译两大
教学模块。其中通用手语以基础性的手语词汇、句型、
语篇训练为主，为后续手语翻译技能培养奠定基础;手

语翻译以口语手译、手语口译和手语手译技能训练为
主，结合将来的就业岗位进行项目化设计。依据殷明
等［5］的具身认知生成途径理论，在两大教学模块设置

“实感具身”“实境具身”“离线具身”三种教学情境，
根据情境需要引入多媒体、手语虚拟演播、虚拟现实技
术，融入任务导向、项目驱动、情境模拟、小组合作、角
色模拟等多种方法开展教学，在模块化教学中切实提

高学生的手语应用能力和岗位适应性。手语实训教学
模块设计如图 1 所示。

图 1 具身视角下的手语实训教学模式设计

3 具身认知视角下手语实训教学情境设计

3． 1 设置具身化教学情境
( 1) 实感具身。实感具身是由主体亲身的感受引

发，通过身体与环境或者实物直接接触从而产生的具

身效应［5］。实感具身可以提供学生最真实可靠的感
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受，通过直接的感官刺激增进学生概念的理解、语感的
形成。在目前的手语实训教学中，相较实境具身、离线
具身，实感具身不是一种常用的方式，教师往往容易忽

略这种最常规却最易操作的情境设计。如通用手语模
块教学，手语词汇和手语语法实训是重点。手语词生
动形象，聋人在命名新事物时，通常会发挥“视觉代
偿”功能，他们比健听人更善于捕捉事物的视觉形象
( 比如:形状、空间、颜色、大小等) ，并善于运用隐喻、
转喻、类化等手段，将其编入已有的认知框架，搭建手
语词汇谱系。对于一些具体可感的事物，聋人往往会
抓住其某些典型特征，过滤其中一些非典型因素，通过

手形、手的移动、位置、手掌朝向以及面部表情、身体姿
态等的配合使用来完成事物命名。同时，聋人善于消
化、吸收汉语中的成分，将汉语字音、字形、字义融入、
整合到手语表意体系中，转变成手语词中的构成要件。
怎样让初学手语的健听学生体验手语的这种形象性特

征呢? 教师可以从“实感具身”入手，如让他们近距离
观察教室，观察“课桌”“椅子”“讲台”“黑板”“窗户”
“扫把”等实物，通过用眼睛看、用手触摸，在自己头脑
中提炼事物的典型形象特征，然后通过双手模拟的方

法来“创造”手语词。如“椅子”通用手语的打法是“左
手直立，掌心向右;右手食、中、无名、小指弯曲与左手
掌成直角，指尖抵住左掌心”［6］( 见图 2) ;“扫帚”的打
法是“一手五指并拢，指尖朝下，划动两下”［6］( 见图
3) 。学生通过观察“椅子”构造，抓住“椅子”靠背与椅
面垂直的结构特征来打出该手语词。通过请学生上讲
台示范用扫帚扫地的动作，把“扫帚”扫地直接具身化
为手部动作，从而引导学生打出该手语词。在实感具

图 2 椅子

图 3 扫帚

身类的教学情境设计中，教师把传统的视听课堂转变

为操作性的体验课堂，通过目光交流、动作演示、手语
示范与口语讲解，充分调动学生的肢体语言，舒展他们

的身体，为他们的具身体验提供多样机会，使学生全身

心地投入到学习情境中去。
( 2) 实境具身。实境具身是指教师或带领学生赴

现场观察，或创设与真实场景相类似的教学情境，使语

言实训活动转变为可听、可看、可感的教学事件，学生
在亲身参与中内化、生成对手语的感知、理解，成为教
学事件的参与者、体验者。实境具身常用的手段包括
教师示范、聋听交流、网络多媒体技术等。以通用手语
实训模块中的语法教学为例，实境具身需要教师将语

法知识点在情境中具体化，如老师现场演示左手拿着

杯子，右手端着笔记本电脑，匆匆忙忙走进教室的样

子，写成汉语句子可用并列关系的关联词“一边……
一边……”将动词组合成句，转换成手语则需要按照
手语句“主题先行”原则，把句子的主干“老师走进教
室”放在前面，其他修饰成分后置，类似于英语中的定
语从句，完成对句子主干的进一步说明。教师分析手
语的句法特点后，再请学生把这句话用手语打出来，从

而让他们内化所学知识，达到对手语语法点透彻领悟

的教学效果。学生有了一定的通用手语基础之后，教
师邀请聋人进实训室，让他们亲身讲述在找工作、去银
行办业务、求医问诊、购物、婚恋等社会生活中遇到的
障碍，让学生感同身受聋人沟通过程中的不易，从而激

起内心的共鸣，增强对专业的认同度并激发手语学习

的热情。学生通过与聋人面对面的沟通，把储存在头
脑中的手语语言知识，转化为交际情境下的灵活运用，

从而训练手语翻译技能。除现场示范外，教师还通过
播放手语电影、手语故事、手语笑话、手语成语、手语诗
歌、手语歌曲等手语影视作品来营造“实境具身”的教
学氛围，引发学生个体主体体验式的学习过程。
( 3) 离线具身。与前两种具身化的教学情境不

同，离线具身完全不依赖具体情境，而是通过个人自身

的经验或者他人的言语描绘或者自己的心理想象，从

而唤起具身效应［5］。离线具身适用于学生不在现场
情境，或者教师无法提供该具体情境，学生缺乏相应的

感性知识的学习场景。离线具身需要学生具备一定的
联想、想象能力，根据教师提供的主题或任务，在头脑
中虚构出该场景，然后由场景引发心理模拟，调动身体

部位的参与、体验，产生“身临其境”般的具身效应。
如通用手语实训模块，教师设定“遭遇火灾”主题，这
时候学生需要先在心理中完成场景的现场模拟，眼前

仿佛看到烈火熊熊燃烧般的场景，同时积极调动身体

各部位的参与，唤醒、激活通用手语词汇中的相关手语
词汇，然后用手语绘声绘色地将场景演绎出来，完成自
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身在场景中的行为过程描述。又如手语翻译实训模块
中，手语虚拟演播是另一种“离线具身”手段。手语虚
拟演播是以培养复合型手语翻译人才为方向，将每一

个单项的手语技能整合成一个大型的实训项目，在教

师指导下，学生分组完成项目策划、选题、立意、编导、
摄像、编辑等工作，最后将作品呈现出来，展示实训成
果。手语虚拟演播可以让学生模拟体验文艺晚会、新
闻联播、体育赛事、天气预报、随班就读课堂教学等
“离线具身”的手语翻译情境。
具身认知视角下的语言学习观认为，学习不再是

一个简单的将知识纳入到自身记忆系统中输入与存储

的过程，对手语学习而言，更需要学生个人的亲身实

践，用可视的、形象生动的手势动作来完成手语、汉语
互译。手语实训教学通过“实感具身”“实境具身”“离
线具身”三种具身化教学情境的设计，增加、延长了学
生的感悟、领会、体验环节，让学生获得手语学习过程
中的满足感并收获快乐。
3． 2 具身化教学情境中的技术应用
具身认知观确立了身体和体验在认知与学习过程

中的有效地位，奠定了虚拟现实教育应用的认知基

础［7］。对应上文 3 种具身化教学情境，技术支持下的
手语翻译具身设计主要手段有: ①网络多媒体手语技
能实训，②手语虚拟演播，③手语翻译虚拟仿真实训。
其中，多媒体手语技能实训、手语虚拟演播分别为“实
境具身”“离线具身”教学情境提供技术支持，目前已
在浙江特殊教育职业学院等手语翻译专业中推广使

用。手语翻译虚拟仿真实训为“实感具身”情境提供
最接近真实的手语学习体验，成为该专业极巨潜力的

开发领域。
( 1) 多媒体手语技能实训。网络多媒体手语技能

训练系统以多渠道、大通量、高效率的信息输入 ( 输
出) 以及图文音像的交互性，与网络技术的兼容性为

特征，创设人机交互的“实境具身”情境，较传统的教
学方式体现出较大的优越性。浙江特殊教育职业学院
网络多媒体手语技能系统由“云桌面管理平台”和“智
能化多媒体教学系统”两部分组成，其中“云桌面管理
平台”与其他二语实训平台相类似，包括多教室管理、
远程管理及监视、远程控制及资源按需分配、多环境快
速部署、学生工作站失效备援、系统硬件管理六大模
块，主要功能在于帮助教师实现多个手语实训室统一

管理，多教学场景批量管理。教师可通过浏览器访问
云桌面管理平台，显示所有已连接学生工作站、终端运
行状态，并批量展示学生端桌面，对教学各环节实施远

程实时监视。“智能化多媒体手语教学系统”主要包
括手语示范教学、手语分组教学、手语翻译音 ( 视) 频
教学、手语文件点播、课堂测试、手语视频录制 6 个功
能模块。各模块主要功能定位如下: 手语示范教学可

实现学生位自主示范、学生控制教师机演示、教师远程
遥控学生位示范 3 种示范教学方式; 手语分组教学可
根据学生程度进行个性化分组，每组分配不同的学习

任务，以开展交互式的手语翻译实训; 手语翻译音

( 视) 频教学可将教学所用音( 视) 频同步、流畅广播至
所有学生位，且可进行音( 视) 频的变速不变调播放;

手语文件点播可下发点播资源 ( 文本、图片、PPT、音
频、视频) 至所有学生位，且教师能够查看资料点播次
数及平均浏览时长;课堂测试可进行手语随堂作业与

课堂抢答，客观题计算机自动批改，且教师能够查看测

试完成度、测试成绩、学生卷面; 手语视频录制可录制
教师端屏幕与语音，并通过摄像头录制教师场景。此
外，学生还可在多媒体手语技能实训室中通过在线语

言学习，利用数据的快速传输和资源共享来满足语言

学习的个性化需求，实现在手语与汉语间灵活传译的

实训目的。
( 2) 手语虚拟演播。虚拟演播技术原本是一种新

兴的电视节目制作方式，它利用摄像机跟踪技术和视

频图像处理技术，将摄像机拍摄的人物录像与计算机

制作的三维虚拟场景合成，产生人物在虚拟场景中活

动的效果，近年来虚拟演播技术主要应用于教育领域

的影视编导以及慕课的制作等［8］。虚拟演播技术也
可应用于手语翻译专业教学，浙江特殊教育职业学院

手语虚拟演播实训系统采用制作好背景的三维模型，

预先定义好摄像机的运动和参数设置，运用色键将前

景和相应的虚拟背景结合起来，生成比较真实的虚拟

背景。其中系统主机是整个虚拟演播室的控制中心，
它相当于手语翻译节目制作的“导播台”，除了调用和
调整事先做好的三维虚拟场景外，还负责向图形发生

器传输图像数据及处理由摄像机跟踪器传来的摄像机

运动数据，并根据主机传来的摄像机运动数据实时地

计算出演播者在虚拟的三维电脑场景中的运动，以保

证其输出的虚拟背景与真实的前景同步，该院手语虚

拟演播系统如图 4 所示。手语虚拟演播技术能激发学
生的想象力、创造性和创作欲，使丰富多样的手语作品
与虚拟的背景、道具相结合，学生能体验大型节目播报
中的现场感，增强了职场体验感。另外，由于场景的制
作、修改、保存等都在计算机上实时进行，制作和更换

图 4 学院手语翻译虚拟演播系统
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电子布景快捷简便，节省了大量的人力、物力、财力，而
且缩短了节目制作周期，提高了演播室的利用率［9］。
( 3) 虚拟现实技术。具身理论强调身体及身体与

环境间的互动，近年来，具身认知理论指导下的学习环

境设计从仅提供人机信息交流转向提供学习者身体进

行活动、心智进行思维的环境［10］，为手语实训教学创
新提供颇具启发性的思路。虚拟现实技术以计算机技
术为核心，结合相关科学技术，生成与一定范围真实环

境在视、听、触感等方面高度近似的数字化环境，用户
借助必要的装备与数字化环境中的对象进行交互作用

和相互影响，可以产生身临其境般对应真实环境的感

受和体验［11］。学生在高度仿真的虚拟环境中开展实
训，已成为各高校加强实践教学、提高教学质量的重要
手段［12］。目前，国家级的虚拟仿真实验教学中心建设
已经面向全国铺开，各高校正大力推进虚拟现实技术

的教育应用，可以预见，手语翻译虚拟仿真实训也将在

不久的将来建成并应用于教学。手语翻译虚拟仿真实
训具备的功能:①教师可以将学生“瞬间转移”到任何
特定场景( 包括某些极端场景如战争、车祸、地震) ，学
生可以根据训练项目开展多种情境下的手语沟通，突

破时间、地点的限制，并大大节约人力、物力、财力; ②
学生可以“随时更换”自己的聋听身份，把枯燥的语言
训练转变成情境交互中的游戏、表演、故事讲述及特定
情境下真实的交际任务，释放身体自由度，获得学习的

“在场”感和愉悦的情感体验。③大屏显示、多点触
控、听触觉反馈等技术跟踪学生手势动作、肢体语言的
运动轨迹，并提供动态提示，学生能根据反馈信息及时

纠正手语“发音”，实时监控自身手语翻译的准确性、
流畅度。总之，虚拟仿真技术能让学生产生最接近真
实的具身体验，满足学生沉浸式、互动协作、碎片化的
学习需求，促进知识迁移，使手语实训在全范围、全天
候的学习成为可能。

4 结 语

自 2007 年我国建成第一个手语翻译实验室以来，
国内手语翻译专业实验技术的创新就没有停止过步

伐。从最初的让学生对着镜子对自己的手势动作纠正
练习，到利用摄像机、计算机技术进行手语信息查询和
手语软件学习，直至当今教育信息化 2． 0 时代，网络多
媒体、虚拟演播技术的应用，手语翻译专业也汇入了实
验技术的信息化潮流。作为浙江省目前唯一一所开办
该专业的高校，学院手语翻译专业积极探索手语实训

教学模式及手段创新，2016 年获批国家控制专业———
特殊教育( 手语翻译) ，2017 年被列为浙江省高校“十

三五”特色专业建设项目，该专业师生利用扎实的实
训技能，为残疾人教育、影视媒体、公安系统及其他公
共事务领域提供不同类型的手语翻译专业服务，得到

社会各界的广泛认可与好评。
第二代认知科学认为，人类的认知过程不只是需

要大脑的参与，它更是一种学生以自身经验为基础，以

身体以及身体与环境的交互作用发生的认知结构重组

与功能嬗变的过程。学习的内化、转化与个性化生成，
都涉及到人的经验匹配、概念扩充、情感评价和动作表
情的虚拟预演等深层变化［13］。手语翻译专业以第二
代认知科学“具身认知”观为指导，综合运用网络多媒
体、手语虚拟演播室、手语虚拟现实技术，在“通用手
语”“手语翻译”两大教学模块中构建“实感具身”“实
境具身”“离线具身”教学情境，推进教学理念与实训
技术的深度融合，产生了良好的社会效应。今后，高校
手语翻译实训教学改革可沿着这一思路继续推进，重

视学生学习的过程设计，在实训教学方式、课堂教学设
计、教学评价等方面做出进一步探索。
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